
Změna programu vyhrazena.
Podtržené aktivity jsou placené.

PONDĚLÍ
  9:30 Paddleboardy
10:30 Jóga                                    
11:30 Vodní hry
                  
15:00 Kurz arabštiny           
15:30 Ručníkový workshop 
16:00 Zapůjčení kol

20:45 Zpěv naživo
22:30 DJ set

ÚTERÝ
   9:30 Šnorchlování
10:30 Stretching                   
11:15 Zumba                        
12:00 Aquagym

15:00 Pevné bříško                                
15:30 Papyrus workshop             

20:45 Zpěv naživo
21:30 Latino show
22:30 DJ set

STŘEDA
 9:30  Paddleboardy
10:30 Pilates                    
11:15 Motion infoschůzka a registrace   
12:00 Hotelová tour                                     

15:00 Workout                                    
15:30 Ovocný festival + živá hudba        
16:00 Zapůjčení kol

20:45 Duet živě
21:30 Mezinárodní tanec
22:30 DJ set

AL KASR
ČTVRTEK
  9:30 Šnorchlování
10:30 Ranní protažení 
11:15 Vodní kola 
11:30 Petanque

15:00 Kruhový trénink 
15:30 Jóga 
16:00 Zapůjčení kol 

20:45 Zpěv naživo
21:30 Egyptská Night show
22:30 DJ set

PÁTEK
  9:30 Paddleboardy
10:30 Uvolnění a protažení   
11:15 Bachatta                         
 
14:30 Beer pong                         
15:30 Mega Show                      
16:00 CZ/SK Kvíz                  

20:45 Zpěv naživo
22:30 DJ set 

SOBOTA
  9:30 Šnorchlování
11:00 Šipky                                
12:00 Aquagym                   

15:00 MOTION infoschůzka a registrace     
15:30 Hotelová Tour                                         
16:00 Zapůjčení kol 

20:45 Duet živě
21:30 Brazilská show
22:30 DJ set

NEDĚLE - (ANIMAČNÍ VOLNO)


